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NOUS SOMMES NOMB REUX Et si vous écriviez un roman en 2017 ? Sivous laissiez enfin s'exprimer

ce qui sommeille envous 7 Vous pourriez aussi coucher surle papier

A NOUS REVER AUTEURS D’UN les paroles d'une chanson, un scénario, le texte d'un sland-up...

Prendre la plume fait vibrer de plus en plus de Froncais, comme en

ROMAN OU D!U N PETIT POEME lémoigne lo vogue des ateliers d'écriture. « Le Figaro » vien! de créer

le sien, tandis qu'une nouvelle école frés attendue, Les Mots, ouvrira

LES ATE u ERS D’ ECR|TU RE PROSPE RENT & Paris en lévrier. Lancée par |'écrivain Alexandre Lacroix, elle sera

animée par une quaraniaine d'auteurs, dont Alice Zeniter, Jérdme
ET LES EDlTEU RS CROULENT SOUS Ferrori ou Chloé Deloume. Cela vient siajouter auxnombreuxlieux ol

I'on apprend déjé & trouver son shyle ou & donner un rythme & un récit

I.ES MANUSCRiTS . MAIS POU RQUOI (des ateliers d*écriture d' Elisobeth Bing & ceux des édilions INRF/
Gallimard, misen plnce i|y{1 qualre ansel quio|ignen}des professeurs
LE STYLO NOUS DEMANGE'T'“ ? prestigieux tels Philippe Djian ou Camille Laurens). Rien d'étonnant

par PATRICK WILLIAMS quand on sait qu'un Francais sur Irois a écritun livie ou songe & le faire,
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PHENOMENE

JEMS STUART/TRUMNK ARCHIVE /PHOTOSENSO | PHILFPE MATSAS, FRAMNC ESCA MANTOVANI, BASSOCANMARSA/OPALE/IEEMAGE

selon une étude parue en 20157 « Le phénoméne est considérable,
explique |'éditeur Guilloume Allary, qui participe @ I'aventure des
Mots. Quand {'ai lancé ma maison d'édition en 2013, {'ai requ
3 000 mﬂnuscrisan qua!qu(-‘_s moi.'. I IAPPHI’\&B“ ?0]2 dons I‘H’
gone, les masters de « creative writing », sur le modéle américain, se
multiplienttandis que des associations incitent les enfants & déployer
leurstalents litiéraires. Cette frénésie se roduit oussi sur Internet porle
roz de marée de la «fan fiction » (ces récits écrits par des fans qui
imaginent une suile & leurs best-sellers préférés) el des plateformes
d'autoédition. Sans oublier I'engouement pour la calligraphie oules
jolis stylos et carnets... Comment expliquer une telle « rage de | 'expres-
sion », comme disait le podte Francis Ponge 7« Nousvivens dans une
société ol les gens disposent de plus enplus de temps libre, constate
Guillaume Allary. Et I'écriture est un loisir trés accessible. Entre deux
jobs oual'heure de la retroite, beaucoup selancent, en commengant
parle sujeta priori le plus simple : euxmémes. D'ol le grand nombre
de récils autobiographiques que nous recevons. Les réseaux sociaux
encouragent aussi ce désir de sexprimer. » A I'heure ol les écrans
envohissent nos vies, coucher ses pensées sur le papier estun parfoit
antidote & |'overdose d'images qui neous frappe. Cest ainsi que le
réseau social 20lines, sorte d'Instagram d'histoires courtes el parta-
géesen ligne, rencontre un succés croissant auprés des odolescents.

Le vrai changement semble lié & une évolution des mentalités.
«Pendant longtemps, la figure de |'écrivain étoit sacralisée, souligne
Alexandre lacroix. On le voyait comme un génie, visité por |‘inspi-
ration. L'écriture ne s'apprenait pas. Elle était considérée comme un
don. Mais on commence & admetire qu'il s'agit d'une technique
comme une autre qu'on peut développer par la prafique, & l'image
de la danse ou du dessin, » En la matiére, lo France a cent ans de
retard sur les Eiats-Unis. Aupays de Hemingwoy, une grande portie
des écrivains est sortie de ces ateliers d'écrilure créative : Toni Mor-
rison, Jonathan Safran Foer, Zodie Smith, Roymond Carver ou
Richord Fard... Un phénoméne quis'installe doucement au pays de
Victor Hugo (lire ci-dessous). Le désir de se répandre surlo page

T EUX AUSS,
aWouey, ILS ONT APPRIS

T Y Le plus grond écrivain

ﬁ 2 francais a fréquenté des
aleliers d'écrilure ou début de
sa carrigre. ll f'avoue sons honte
el can‘enléve rien & son génie.
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La louréate du prix Goncourt
2016 [pour « Chanson douce »)
est possée par les Ateliers
delaMNRF/Gdllimard. Une
étape quil'a cidée & finir

et & proposer un manuserit.

Le plus américain des auteurs

S o franeais curait pris quelaues
) %

sur ses écrits avec un ami de
jeunesse qu'il sest formé,
Un atelier d*écriture & deux |
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TROIS ADRESSES POUR SE METTRE A L'ECRITURE
1. La plus attendue : I'école Les Mots, & Paris, animée par
des écrivains, prometd'enseigner & tous les techniques
du roman, du polar, de l'essoi ou méme du stand-up.
30 € l'alelier de deux heures. lesmols.co
2. La plus originale : les retraites litéraires « Envivant,
en écrivani », de |'écrivaine Lorette Nobécour, se déroulent
dans des cabanes enboisdansla Drome. 1
330 € les trois jours [sans I'hébergement). lorettenobecourt.com :
3. La plus répandue : Aleph-Ecriture propose des oleliers
& Paris, Angers, Bordeaux, lyon, Toulouse etmé&me sur Internet.
72 € latelier « Oser écrire » de six heures. aleph-ecriture.fr
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blanche vieni peut-&tre avant toul de la volonté de faire le point. s Les
générotions précédentes éloient davantoge sur des rails, guidées
par foule une série de repéres donnés par leur famille, leur entre-
prise, leur Eglise ou leur parti politique, note Guillaume Allary.
Aujourd'hui, ces cadres ont explosé et nous nous frouvons seuls face
anous-mémes, D'ol e besoind’écrire pour retrouver du sens, com-
prendre qui on est. » Les grands récils collectifs d'antan ont dispar
el chacun doit désarmais bricoler so petite histoire dons son eoin.
Pour mieux saisirce qu'il fait sur cette terre. Pour y laisser une frace
modeste et dire qu'il na pos vécu envain. Logique que les manuscrits
ne cessent d'affluer chez les éditeurs (lesquels se trouvent un peu
débordés, voire affolés, parce delerement).

Reste une question : ces ateliers d'écriture ne vont-ils pas créer de
faux espairs ? Entretenir 'illusion chez certains qu'ils pourraient
devenir écrivains ? Une chose est d'apprendre une lechnique, une
autre, d'avoirdutalent. « Non, je ne pense pas, répond Alexandre
Lacroix, qui enseigne depuls dix ans |'écriture créative & Sciences-
Po. Les personnes qui suivent des ateliers sont assez lucides sur le
sujet. Elles cherchent d'abord le plaisir que procure une activité
artislique, qui les éléve, qui leur permet de sortir de leur quotidien
professionnel ou familial. Etily o cussi chez certains le désir de moi-
triser les techniques de |'écrit dans un but plus pragmatique. Dans
une société du tertiaire comme la ndire, ob il fout sans cesse rédiger
des rapporls Powerpoint, des mails, des mémos, il est essentiel de
saveir altaquer un lexle, le développer, lui donner une conclusion.
Cela rend la vie beoucoup plus facile. »

Cet aspect bénéfique est évident chez les enfants, Depuiscing ans,
le Laba des hisloires accompagne desjeunesde 56 25 ans. « Nous
avons été surpris par le succés rencontré (25 000 inscrits I'an der-
nier, explique Charles Autheman, l'un desresponsables du projet. I
existe une demande trés forte. On dit que les enfants n'aiment pas
I'écrit. C'est faux. Certains inventent des hisloires ou en écoutent,
d'auires écrivent de vroies nouvelles, un article sportif, une chanson.
Surtaul, ilsviennent pour échanger. Comme pour les adultes, le prin-
cipe de nos ateliersest de composer un texte surun théme, mais c'est
ausside le lire & voix haute, d'en parler avec les auires porticipants,
d'écouterleurs conseils, leurs remarques. C'estune aclivité irés col-
lective. » Une pratique qui peut sortir les enfants de I'isolement dons
lequel les plongent les écrans. De méme, la fon fiction el les outres
formes d'écriture numérique permetient de rester en contact. On
croyait que |'écriture élait une activité solitaire. Elle est peut-éire le
meilleur moyen de renconlrer notre prochain. @

* Etude Odesxa paur Amazon, « Les Frangais aiment derira », 20 mars 2015,
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